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‘aande man? Deze
vier heren gingen
op zoek naar het
geheim tot
succesvol
verleiden en lieten
zich inwijden in de
regels van de
kunst. Ze zagen
hun leven
drastisch
veranderen.
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ahfijm redaties in het werleden waren Fadmp-
Z2alig. Tosn mijn leaisls relatis op de
klppan lep, Bat ik allas achtar an varirok
pan |asr naar Naw York, Daar kwam ik
Jamie tegon, sen wersldretriger die onorm
wveel succes had bij vrouwen, Wersieren
was voor hem puredun. lk wist dat ik er niat
slechl wilzag, dus hel probleem moesi
fussen min oren 2itten. Ik heb loen heel
Bsemuial o mijn denkpalronsn sm overiui-
gjirpen onder de losp genomen, 1K volgde
aeminaries in de Slalss an atak mijn Behl
o ] da ‘Dating Doctors’. Lo antdakta ik
aat hat haald ower wrouwen dat ans vanuit
onze opvoeding en ouliuur wordt mea-
gageven, totaal ndet strookt met do readis
tait. Schandalig wat ze ons allemaal wijs-
miaken. Dal vrouwen soksueel mindor
actiol zijn dan mannen, bif¥oorbeald. Een
oo ean g K oeen boad mylhes doorprikl
#h op slag trok IR vrouwen aan als een
imsgpriesel. Terug thals viel me pas op hoe
arg hal mal de YIRAMES MANEN Was
gastalkl. Tovea)wandalands |||kan mal aen
toranhaag schikd om zioh heen, ¥ol abswr
do jdesdén over hoo o een vrouw mooet
warsleran. Sohrijnend. Massaal trappon
wa in dezellde val: je fiveert je op een
wrouw die je nouwelifks kent, begini te
Tanlasaieh e crader aah pladglje waaiin
Ei mosl passen. Vervobgens kruip jein sen
ol in ele hoop bhasr daseimes e Kuinmnsn ver-
leldan, Ean yrouw dis valt woor esn vals
beald wan jezalt, dasr kan toch niets goseds
uit voortwloaslan? Wang je nket af wat aon
wroarw wil horen om himar dan namr da mond
to praten, Ik zag het als min taak heigeen
ik geleerd heb door te geven en heb

.\/erleiden
7

IS kinderlijk

makkelijk

onlangs in ARIwWerpen sen seminarie
fgesrganisesrd, Er kwamen melesn 100
mafrnan op al, 1K Baaal fiet mel ilsshde
trucs, Masr Drang mannen ferug naar de
arn. Hal gahalm s esnvoudi: ganial van
hat lewan, amusear je. Vergest openings-
zinnen. Het doet ar niet toe waar jo hat
owar habt, zolang je de foous maor op do
ander beg L Wees sponlaan en open. Zorg
oorsl dat jo el gelukkig in het loven staal
en de vrouwen Komen vangell op j& &l
Varleiden iz Kinderlijk makkelijlk, gelool
me, we maken hel gewoon vee| le
mael k.-
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Onmogelijk
staat niet

in Mijn
woordenboek

b

wll Ben trainesr socials vaandigheden,
dus sociaal conlact leggen vormds
voror ] geen probleem. Wel ontbrak
et ma aan da moad sm srouswen dia
Ik pantrakkailjk vond amn 1o spraken.
Ik kon do signalen keren als oen vrouw
interesse had, maar daar hisld het op.
Mijm angst om af te gamn was te groot.
Do Mederlandse Dating Doclors heb-
ban mijn leven tolaal veranderd. Op

Tin ddgeiirau s werjsen 2@ e melean in
et dispe, Je mosl 25 yrouwen san-
apreken Binmen de byees uur en e
raradd krijgan ists met & te gaan drin-
kan. 1K baatiar! Wat van de zenuwan,
maar beat door. Die dag heb Mk 17
vrouwen aangaklampt, waarvan ar 15
positief reageerden. Eantje ging lopen,
shechis eentje wees me al. Ik gebruik-
te een standaardopeningszin: "Stog. 1k
moel je lels sragen, Als K s&n lolle
VoL aks jou zie, Kan ik twes dimg en
doer: ik kan dromen, jo laben lopan &n
da KARE MERGAR op aan bauk contact, of
Ik kKan gewoon op & atstappen. Ik
dmeoht dus, .. ik ga maar voor de tweede
optio.” Ongelofolijk wat een etfect dat
had]! Pas op: het werkt niet als je
aframmell wal je uil het hoolfd hebt
geleerd. Vrouwen hebben een radar
vonar holle praaijes. Ak & mesnl wal je
Fegl s respec] hebl Yoor ssn ¥ouw,
Ealje schrikken hosyvesel s lerugRrijzl.
Ik zmg die dag cok &én vroww dia haba-
manl mipn typs was en aprak haar aan
£ bleak Katia te heten an reageerde
llet, mamr haar nummar kreag ik niet.
Tot ik haar later dio dag opniouw
tegenkwam. Ze pei “Weel je, ik vond
het sigenlijk heel moedig van je hoe je
daaratraks op me [ee slapls, Zolels
halr ik nog nooil masgemaakl.’ Toen
wikde e loch e mal me §asn
drinkan! Voor mi] was dat het
Wesarpaant: et basad dat ¥ da
moaite waard boen an dat
wrouwen hef zels =#an-
ganaam vinden om door mij
benaderd te worden.
‘s Avonds in een olub merkte
Tt el echi allifd =n oy eeal
- weerkl [k ben Toen nast Prasg
- gelrokken am is asfensn.
Daar zag ik twes blosdmoosis
Russische wouwen, Ze laken
onboredkbaar. |k heks

vop han toa gestapt, Zo
positbel an we rijn loen
aan drinken Sindedien
elijk niel mees in mipn
i Ik hioed v mezell nlet
dler be worden. [k wilde

; wie weel 2l mijn
Lt vt i g,

b
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uHal serale contacl mel een vrouw s
fupdamentea], & hebl gesn tweeds
Eamns voor een sersie indruk [k ban
siecasval, anthousinst an ganket van
e episndd layan, manrhos B intaras-
santa yrowsen kon benadoren, was ma

tot voor Kort een raadeel. Omdal ik ar
Eell piel uitr aakile, ging & op 2oek na:ar
miseslar s in de kel Ik schresd me in
vooF een dagoursus van de Dating
Doctors in Rofterdam an ward dag
voor ean eenvoudige koeuze gestabd:
blijwen dromen of actie ondenmemicn,
Oa Dootors duveden me letterlijk in de
rug als er een vrouw voorbij liep: "Die,
i, ga or op al." Sommilge decinemers
Kiapgeen volledia dicht door dis agras-

aievE aanpak, mase ik had een belioor-
ik oo Pesesr g aleld om dasr be Zijn en
wiilde e dan ook v aan. |k kel dis
dag tlantallen elafooRRUMMEans var-
Famail Als ket willde, Fad K die ooin-
facten kunnen verderzotion, maar ik
ban op zoek naar Viaamse vriendin-
nen, Die Nederlandse vrouwwen zag ik
puurals oefenmaleriaal en ik wilde hen
dus niols voorlisgen.s

ale Daling Doclors rasddden me Mlashy

1 spreek

_dagelijks
onbekende

Viouwen aarl.

Oefening
pbaart kunst

JrsaElen en Klersn aan, maar datis mign
Bl nbet. D dat wiak had ik mesr aan de
datinggkts van Sotle Dewlikde, 2 geaft
conarate, brulkbars tips, Het zit
8 aaht in dotails. Zools: draag con
d parfum. Lokker ruikon kan wal
“I; hat werschil maken. Ik oefen
_Edﬂ.hn bushaltes, in de super-

b hetullgaan... kspreck over-
TUweEn aan, Als ean vrouw weer-
pelirid resceart, dinuip ik fiel metoen
: En een wresmde, dud normaal
20 dankt: wat wil die kered van mij7?

@all Bljd &n rulmte, bauw het ver-
o op. Mist altijd makkeliji, hoor,
g allke dag bij. Ik ben ar iotaal
0l om yrouwen 7o snel mici]k
bed te krijgen, ik vind het

hearlijk om hen met mijn ver-
glen een goed gevosl Le

L. Lekker samen salsadansen,
avond heblesh, .. meer most
st 2ijn, Op dit moment hab Kk aen

A relatie. 1k bIE cpen 5taan voor
} met sensueke, charmanto

. Ik barst van hot reifveriroo
in & ben arvan ovartuigd dat daarin
ﬂdi-i'l:l gchuilt voor mijn succes hij
il'ﬂl.hl'uL Ik foek niet langer beves-
Hhﬂ I eah vroaw, mgn cicenwastde
Pl ik Wit meesll. Dal maakl jo aulo-

el ch asnirekksijk. -
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=Mijn carrisre wos een suctasyerhaal,
prive ging hel me mindsr voor de wind,
Ik bt fa 2es jaar huweBjk geschaiden
ap ook de relatie dasrnn llap sluk, Sa-
cinlks contrcian Rogen bulten hiet wark
varliep moalzaam on & leek or mor
niet in te slagen cen bevredigende re-
Intie wit te bouwen, |k zag tram vier na-
deren en besefle dat er kels moest ver-
anderen. [k slelde merel een doeadline:
waar mijn vesrlioste wilds ik me ook
prive goed weelen, 1K 2ochl ash pay-
choloog op en bestelde onfine hel
sy 2l Fine Eran anm 1ol PR AR
da Dating Doctors - drie Medarlandas
mannen die zichzall meestereerividers
noamaen en bewaran datiedarse andaro
man dat met wal bagaleiding cok kan

mun kont
NnQdig

zijn. Ontelbare Keren heb ik hun boek
herlaesn, Korl samangsyal: Eis & sen
vrodiw die je sanirekl, ga dan rechl op
|8 doel af an spraak Raar s, Wis nist
waagt, nlat wint. Mool in thaorks, maar
in mijn eentje reakte ik dodrem pal niet
ovar, dus schreef ik me in voor hun
dagworkshop in Rotterdam, Oaar
pooien ze je voor de leeuwen: je krijgl
s paar opaningszinnen mees sn viliegt
meElEen de sirasl o om wildyresmde
vrodwesn aan s spreken. Rechl door de
Elire -qﬂl!ll s ... voor mij bleal hel
wan aanpak dia warkta, |k bashoot nog
ean stap verdar te gaan an schraet me
im woor hun Dating Toar naar Belgrado,
Ean vierdaagse trip mat persoonlijloo
coaahing an “krikgarantie’, garantto op
seks, hoewel dat lzatste me nlel inle-
resseerde. Ik wilde gewoon werken
aan mijn allverirouwean &n aks das op
lermijn ook een relatis ull voortvlos-
de, was dal Mmool mesganamen, In Bel-
grada werd de thaorla constant har-
hanld, De Doctors goven paptalk, de
stylists en kapparnamen onza kaok on-
der handan, De eerste dagan trok ikmae
in mijn schiulp terug, maar o dag drie
raapte ik mijn moed bij olkaar. |k irok
de sirasi op, zag een knappe srouw en
wiieedi haar of 2e me aaf fobhdleiding
wilde geven in ean plasisslijh kaslael,
Tol mijn verbazing resgesmde pe posi-
Hiat en wa halEsan Saman aen onvarga-
telifha middag belestd, mat aen innigs
roan ails afschaikd, Toan hesafte ik dat
il hot wal dogalijk in ma had. [k ben als
wen diap galukkig man van dia rels ta-
rugaekoman; ik voslde me 2o bevrijd.
Ik had sen ferme rap onder mign kont

qnﬂ & elie hallen de Dating Doclors

1. Dl WA e en ndgieche

| -' ﬂﬂ hesll amgetoverd Lol sen

i, MAar 78 waran wal een enor-
sator. Dankzlj hun directe
lkult sen impasse geraaki.
Meak ik wol anzichthaar, Van-
kgoad in mijn vel.-
sen ben ik o enkele keren
o gerelsd om die vroww
Wi hebiben sen eerlijk en
, maar de aflstand spesi
i, I iy e ook et op haar

ozt

! _iﬁm ik sen avond gaan



